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- Denne power øvelse vil hjælpe dig med at visualisere din perfekte
dag - din drømme dag -  den dag du har opnået det mål du ønsker dig

- 
 

Find din ynglings notesbog frem og skriv din perfekte dag så
detaljeret som muligt. Kom gerne med dine egne spørgsmål.
Forestil dig hvordan din dag ser ud om 2 år;

hvem er du?
Hvor vågner du?
Hvad tid er det?
Hvor bor du?
Hvordan er vejret?
Hvilket hus er du i?
Hvem er du sammen med?
Hvad er det første du gør?
Hvad har du på af tøj?
Hvad tid starter du arbejde?
Hvordan føles arbejdet?
Hvordan ser din kalender ud?
Har du et team?
Hvem er dine kunder?
Hvad har du opnået?
Hvordan fejre du det?
Hvad tid stopper arbejdet?
Hvem bruger du din aften med?
Hvordan føles det?
Hvordan ser din bankkonto ud?
Hvad er din plan at bruge dine penge på?
Hvordan vil det føles at købe?
Hvad ville du købe på en shoppetur?
Hvem ville du have med?
Hvordan er jeres samtaler?
Hvad spiser du til aften?
Hvad tid går du i seng? 



- Tag dig tiden & roen til denne øvelse - og kom tilbage til den hver
eneste gang du har brug for at tappe ind i din indre power - som den

power woman du allerede er - og fortsat vokser til -
 

Sidste reminder: HUSK AT FEJRE DIG SELV
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