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- Allright my lady. Gennem min guided meditation fandt du frem til
nogle gamle historier og begrænsende overbevisninger - 

 
Hvis du ikke allerede har skrevet dem ned, er du velkommen til at
skrive dem her;  



- Tag dig tiden & roen til denne del af øvelsen - Kig nu på alle dine
historier, og vælg aktivt at skrive dem om til støttende

overbevisninger - altså DINE NYE VIRKELIGHED - 
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Skriv dine nye sandheder i nutid. fx "selvom jeg førhen har
tiltrukket (DIN SMERTE) mit liv, tiltrækker jeg idag (DIN DRØM) med
lethed og overflod.  



- Hvordan føles det? - 
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